FECHAS, HORARIOS Y
LUGAR DE REALIZACION:
e Dias 19, 20, 26 y 27 de 17:00 h. a 21:00 h. en la aula

B03 de la Facultad de CC. Econdmicas y
Empresariales.

e Dia 21 de 10:00 h. a 14:00 h. en el Gimnasio del
Edificio B del “Campus Rio Vena”.

DESTINATARIOS:

Estudiantes universitarios y personas mayores de 60
anos. (Se valoraran las solicitudes de otras personas
interesadas)

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

Servicio de Informacion y Extensién Universitaria.

Biblioteca Central, 2* planta. Negociado de Cursos.
Plaza de la Infanta Dia. Elena.

Teléfonos: 947 25 93 77 / 947 25 80 66

e El precio de la matricula es de 15 €.
e Maximo 40 personas, minimo 20.
e Plazo de inscripcion hasta el 18 de noviembre.

e Se reconocerd un crédito de libre eleccion y se
entregard un diploma de asistencia, para ello es
obligatorio acudir al 85% de las horas.
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PRESENTACION

(Tiene importancia mantener las tradiciones?
Indudablemente si.

La tradicion es importante no solo porque transmite un
conocimiento cultural y patrimonial tdnico que es
imprescindible para la historia de un pueblo, sino también
porque permite que cada ciudadano se identifique con su
propia cultura.

Nosotros como futuros educadores, docentes o simplemente
padres o abuelos, debemos recuperar las tradiciones para
que no se pierdan y fomentar que los nifios conozcan y
valoren su cultura.

Debemos evitar que las tradiciones, juegos y costumbres
populares caigan en el olvido.

Conociendo nuestros juegos, estamos entendiendo mejor
nuestra cultura. Los juegos forman parte de nuestro
patrimonio lidico y cultural. Muchos de estos juegos van a
acompanados de canciones populares que nuestros abuelos
recuerdan perfectamente y no debemos permitir que dejen
de transmitirse de generacion en generacion.

La realizacion de este curso nos va a permitir conocer parte
de nuestra cultura en forma de juego y a la vez fomentar las
relaciones intergeneracionales que tanto echamos en falta
en nuestros dias.

OBJETIVOS

eDescubrir las costumbres y tradiciones populares que
caracterizan nuestra cultura.

e Dar a conocer a los alumnos los juegos tradicionales que se
practicaban en nuestra region y evitar la extincion de tales
senas culturales.

eDotar a los alumnos de herramientas y recursos
educativos.

eConectar, vincular y enriquecer las relaciones
intergeneracionales, buscando que los alumnos sepan
apreciar el valor de las tradiciones y costumbres populares.

e Promover actitudes de respeto, aprecio y consideracion
por los colectivos de mayores de nuestra sociedad.
ePropiciar un lugar de encuentro y reunién para que

nuestros mayores compartan anhelos y experiencias del
pasado entre ellos y con las generaciones mas jovenes.

PROGRAMA
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Los contenidos pueden variar segin el perfil y las
expectativas del grupo de alumnos.

Jueves, 19 de noviembre

Presentacion

Juegos tradicionales en Europa

Los deportes tradicionales en Castilla y Le6n
(Evaluacion inicial.)

Didéctica y metodologia de los Deportes
Tradicionales

Juegos infantiles de interior. Practica.
Propuesta de trabajo practico.
(Recopilar juegos tradicionales).

Viernes, 20 de noviembre
Juegos infantiles al aire libre.

Reglamentos y técnica de nuestros juegos
tradicionales I. (Tuta,rana,calva)

S4bado, 21 de noviembre

Practicas: Rana , Bolo llano (o Pisuerga) y
Bolos de Villanueva de Gumiel

Practicas: Calva , Palet ( plancha de plomo) y
la Llave.

Practicas: Tanguilla, Palet gascon y Herradura
Practicas: Bolos europeos: Molkky y Kubb

Jueves, 26 de noviembre

Juegos de Bolos. Modalidades de derribo
Juegos de Bolos. Modalidades de pasabolo
Juegos aplicados a la practica de los Deportes
Tradicionales.

0 Reglamentos y técnica de nuestros juegos
tradicionales II. (Riberefio, Bolillos, Llano,
Pisuerga)

Recursos: Juegos tradicionales en internet y
Bibliografia.

Viernes, 27 de noviembre

(Recogida de ficha/as.) Disefo de un programa
de Juegos Tradicionales. G

EVALUACION DEL CURSO
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BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre y Apellidos:
DN.L:

Direccion:

Teléfono:
e-mail:

O estudiante
(J persona mayor

Estudios y/o actividad profesional:

Si eres una persona con discapacidad y necesitas alguna
adaptacion, indica cual:




